
RESSOURCES
DE SOUTIEN ET RÉPIT D'URGENCE
EN TEMPS DE COVID-19

CAFLA
(514) 273-8061

» Soutien psychosocial
   (téléphonique ou sur rendez-vous)
» Groupe de soutien sur l'anxiété pour les
    mamans (Espagnol) (en ligne)
» Activités parents-enfants (en ligne)

Pour les familles de La Petite-Patrie

ALTERNATIVE
NAISSANCE
(514) 274-1727

» Service d'accompagnement à la naissance             
» Groupe de soutien pour accouchements 
    difficiles (en ligne)
» Ateliers pour futurs parents et familles (en ligne)           
» Service d'accompagnement au deuil périnatal 
» Soutien téléphonique aux futurs parents et 
   familles

CHAF
(514) 729-8834

» Accompagnement des familles immigrantes 
» Ateliers pour les parents (en ligne)
» Accompagnement des familles haitiennes dans 
   les démarche d'intégration et d'immigration

APPARTEMENTS
SUPERVISÉS -
AUGUSTINE
GONZALES
514-722-1125

» Hébergement à prix modique pour jeunes mères  
   et leurs enfants
» Suivis et ateliers individuels à domicile 
» Accompagnements personnalisés
» Intervention de groupe par vidéoconférence

BCHM
(514) 725-9508

» Aide psychosociale
» Ateliers pour les familles (en ligne)
» Soutien académique 6 à 11 ans (en ligne)
» Groupe facebook de soutien 
   Papas impliqués,enfants équilibrés



RESSOURCES (SUITE)
DE SOUTIEN ET RÉPIT D'URGENCE
EN TEMPS DE COVID-19
POUR LES FAMILLES DE LA PETITE-PATRIE

GROSSESSE-
SECOURS
(514) 271-0554

» Friperie sur rdv pour urgences 
» Dépannage (couches, lait) 
» Soutien – interruption de grossesse  
» Soutien – avortement

MAISONNETTE 
DES PARENTS
(514) 272-7507

» Dépannage alimentaire (livraison disponible) 
» Halte-garderie d'urgence ou répit 
   (1famille à la fois)
» Soutien téléphonique aux familles
» Locaux accessibles pour les personnes ayant 
   besoin d'un lieu tranquille pour du télétravail, 
   études, Zoom, etc. (sur réservation)

GROUPE
D'ENTRAIDE
MATERNELLE DE
LA PETITE-PATRIE
(514) 495-3494

Marrainage à domicile
Halte-garderie d'urgence ou répit
Répit poussette       

» Répit d’urgence :   

» Programmation hebdomadaire virtuelle
» Soutien téléphonique aux familles 
» Dépannage (couches, lait, friperie)

CLSC
PETITE-PATRIE
(514) 273-4508  
POSTE 4331

» Soutien à l’allaitement
» Accompagnement des familles vulnérables
» Ateliers pour parents (en ligne)
» Suivis avec professionnels - 514 940-3300
    (travailleur social, nutritionniste, éducatrice spécialisée etc.) 
» Soutien pour difficultés familiales - 514 940-3300
   Crise ado-famille-enfance (CAFE) - (enfants de 5 à 17 ans)


