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Sauve ta bouffe: https://sauvetabouffe.org/

J'aime manger pas gaspiller:
https://lovefoodhatewaste.ca/fr/conservez/guide-pour-les-fruits-et-
les-legumes/

Ecoquartier: https://ecoquartier-rpp.ca/boite-a-outils/

Dispensaire: https://www.dispensaire.ca/outils/publications-et-
rapports-annuels/

Extenso: https://extenso.org/article/fini-le-gaspillage/

MAPAQ:
https://www.mapadg.gouv.qgc.ca/fr/Consommation/guideconsommate
ur/gaspillage/Pages/gaspillagealimentaire.aspx

Viens manger, Trucs et astuces rusés de I'UdeM:
http://cscp.umontreal.ca/nutrition/documents/viens manger.pdf

La transformerie: https://latransformerie.org/
Chic frigo sans fric: https://chicfrigosansfric.com/

Ricardo Cuisine: https://www.ricardocuisine.com/
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RECYC-QUEBEC. (2020, 8 octobre). Gaspillage alimentaire. https://www.recyc-quebec.gouv.qgc.ca/citoyens/mieux-consommer/gaspillage-alimentaire

Santé Canada. (2020, 17 mars). Guide alimentaire canadien. https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/

Trucs et astuces

Vivat, L. (2020, 16 juin). 12 astuces pour éviter que vos fruits et légumes pourrissent trop vite. Femme Actuelle. https://www.femmeactuelle.fr/cuisine/guides-cuisine/comment-mieux-
conserver-fruits-legumes-39155

.Ministére de l'’Agriculture, des Pécheries et de [’Alimentation du Québec. (2020). Accueil. https://www.mapaqg.gouv.qgc.ca/fr/Pages/Accueil.aspxhttp://www.recettesbox.com/organiser-ranger-
frigo-suite-4.html

Cantin, G. (2020, 15 septembre). Anti-gaspiller les pelures de carottes et la peau de gingembre. La Transformerie. https://latransformerie.org/anti-gaspiller-les-pelures-de-carottes-et-la-peau-
de-gingembre

Cantin, G. (2020, 15 septembre). Quoi faire avec la peau de citrons pressés et des feuilles de menthe en trop ? La Transformerie. https://latransformerie.org/peau-de-citron-et-menthe-en-
mode-anti-gaspi/

Trois fois par jour. (2020, 22 octobre). Bouillon de retailles de léegumes (ou bouillon d’épluchures). https://www.troisfoisparjour.com/fr/recettes/plats-principaux/soupes-plats/bouillon-de-
retailles-de-legumes-ou-bouillon-depluchures/

Valette, L. (2020, 14 mai). Epluchures de fruits et légumes : 10 facons de les recycler. https://monjardinmamaison.maison-travaux.fr/mon-jardin-ma-maison/plantes-par-type/potager-
legumes/fruits-et-legumes/facons-de-recycler-les-epluchures-de-fruits-et-legumes-274880.html#item=1

Godin, A. (2020, 19 octobre). Ne jetez pas le vert du poireau (ni les radicelles)! https://www.cuisineactuelle.fr/guide-du-bien-manger/recette-par-ingredient/ne-jetez-pas-le-vert-du-poireau-ni-
les-radicelles-340754

Ptitchef. (2018, 24 aout). Faire sa confiture en 8 étapes ! https://www.ptitchef.com/dossiers/recettes/faire-sa-confiture-en-8-etapes-aid-535

FAO. (2016). Légumineuses : des graines nutritives pour un avenir durable. http://www.fao.org/3/a-i5528f.pdf

Recettes

Croustade aux pommes et aux litchis : Ricardo. (2009, 15 octobre). Croustade aux pommes. https://www.ricardocuisine.com/recettes/3655-croustade-aux-pommes

Muffins aux bananes vide-frigo : Ricardo. (2012, 21 février). Muffins aux bleuets. https://www.ricardocuisine.com/recettes/5346-muffins-aux-bleuets

Tartinade choco - patates douces : Simard, G. (2020). Tartinade choco a la patate douce | Recette de Nutritionniste - Diététiste. Equipe Nutrition. https://equipenutrition.ca/fr/recette-
nutritionniste/tartinade-choco-la-patate-douce

Compote vide-frigo : Coté, S. (2020, 22 octobre). Rouleaux aux fruits. https://stephaniecote.ca/rouleaux-aux-fruits/

et Coteé, S. (2016, 17 juin). Compote pomme-fraise. https://stephaniecote.ca/recette-compote/

Soupe de panais et de carottes: Je cuisine. (2018, 30 aout). Potage aux carottes et panais. https://www.recettesjecuisine.com/fr/recettes/entrees-et-bouchees/potage-aux-carottes-et-panais/
Galettes quinoa-boulgour au vert de poireau: Wassner, S. (2020, 12 novembre). Les recettes anti gaspillage. https://www.sabarot.com/les-recettes-anti-gaspillage/

Quiche aux légumes: Ricardo. (2013, 29 janvier). Quiche a la courge. https://www.ricardocuisine.com/recettes/5723-quiche-a-la-courge

Chili blanc végétarien: Ricardo. (2008, 5 décembre). Chili blanc végétarien. https://www.ricardocuisine.com/recettes/2221-chili-blanc-vegetarien

Cari de lentilles aux aubergines thailandaises: Ricardo. (2019, 4 septembre). Cari de lentilles et de courge a l'autocuiseur. https://www.ricardocuisine.com/recettes/8559-cari-de-lentilles-et-
de-courge-a-l-autocuiseur

25 Parmentier végé-viande: Cyr, J-P. (2017, 16 mars). Paté Mexicain sans viande. https://www.lacuisinedejeanphilippe.com/recipe/pate-mexicain-sans-viande/
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