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ADULTES [12 semaines] 

ACTIVITÉS JOURS HEURES TARIFS 

Cuisine 
CUISINE  
COLLECTIVE Lundi 10 h – 14 h  3.50 $ / portion 

CUISINE  
COLLECTIVE Vendredi 10 h – 14 h  3.50 $ / portion 

Langue 
ANGLAIS  
DÉBUTANT Mardi 19 h – 21 h  115 $ 

ESPAGNOL 
DÉBUTANT  Lundi 19 h – 21 h  115 $ 

FRANÇAIS 
DÉBUTANT Mardi et jeudi 9 h 30 – 11 h 30 80 $ 

FRANÇAIS 
INTERMÉDIAIRE  Lundi et mercredi 9 h 30 – 11 h 30 80 $ 

Musique 

GUITARE Jeudi 19 h 35 – 20 h 35 115 $ 

PIANO - Enfants aussi 
(Séance de 30 min.) Dimanche 10 h – 14 h 250 $ 

Remise en forme 

YOGA DÉBUTANT Mercredi 18 h 30 – 19 h 30 115 $ 

YOGA PILATES Jeudi 13 h 30 – 14 h 30 115 $ 

ZUMBA  Mardi 19 h 30 – 20 h 30 75 $ 

ZUMBA Mercredi 19 h 30 – 20 h 30 75 $ 

Varia 

COUTURE Lundi 18 h – 20 h 30 115 $ 

FAIS-LE TOI 
(DIY) Jeudi 18 h – 20 h 115 $ 
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ENFANTS (5-12 ans) [12 semaines] 

ACTIVITÉS JOURS HEURES TARIFS 

Arts plastiques 
RECYCL’ART  
(6-8 ans) Mercredi 15 h 15 – 17 h 65 $ 

RECYCL’ART  
(9-12 ans) Lundi 15 h 15 – 17 h 65 $ 

Cuisine 
CUISINE 1 
(5-6 ans) Lundi 15 h 15 – 17 h 90 $ 

CUISINE 2 
(7-8 ans) Mardi 15 h 15 – 17 h 90 $ 

CUISINE 3 
(9-10 ans) Mercredi 15 h 15 – 17 h 90 $ 

CUISINE 4 
(10-12 ans) Jeudi 15 h 15 – 17 h 90 $ 

CUISINE 5 
(Mixte) NOUVEAUTÉ ! Vendredi 15 h 15 – 17 h 90 $ 

Danse 
DANSE AVEC MOI 
(5-9 ans) Lundi 15 h 15 – 17 h 65 $ 

DANSE URBAINE 
(8-12 ans) Mardi 15 h 15 – 17 h 65 $ 

Musique 
GUITARE 
(6-8 ans) Jeudi 17 h 15 – 18 h 15 65 $ 

GUITARE 
(9-12 ans) Jeudi 18 h 30 – 19 h 30 65 $ 

RAP / BEAT-BOX 
(9-12 ans) Mardi 15 h 15 – 17 h 65 $ 

Sport 
BASKETBALL – Novice 
Jeux de MTL (7-9 ans) Mercredi 15 h 15 – 17 h 65 $ 

SOCCER 
Jeux de MTL (7-9 ans) Jeudi 15 h 15 – 17 h 65 $ 

Théâtre 
INITIATION THÉÂTRE 
(6-8 ans) Jeudi 15 h 15 – 17 h 65 $ 

THÉÂTRE 
(9-12 ans) Lundi 15 h 15 – 17 h 65 $ 
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ACTIVITÉS AU PAVILLON ST-JEAN-DE-LA-CROIX [12 semaines] 
(École La Petite-Patrie : 35, rue St-Zotique Est)  

ACTIVITÉS JOURS HEURES TARIFS 

Sport ADULTE 
BADMINTON 
NOUVEAUTÉ ! Lundi 18 h 45 – 19 h 45 75 $ 

BASKETBALL Mercredi 18 h 45 – 21 h  75 $ 

SOCCER Jeudi 19 h – 21 h 75 $ 

VOLLEYBALL FÉMININ 
NOUVEAUTÉ ! Mardi 19 h – 21 h 100 $ 

Sport ENFANT 
BADMINTON 
NOUVEAUTÉ !  (8-12 ans) Lundi 17 h 30 – 18 h 45 75 $ 

BASKETBALL - Ligue MTL 
NOUVEAUTÉ !  (9-12 ans) 

Mercredi [27 sem.] 17 h 30 – 18 h 30 200 $ 
Samedi [12 sem.] 12 h 30 – 16 h  

SOCCER 
NOUVEAUTÉ !  (9-12 ans) 

Jeudi 17 h 30 – 18 h 30 
90 $ 

Samedi 12 h 30 – 16 h  

ACTIVITÉS AU PAVILLON NOTRE-DAME-DE-LA-DÉFENSE [12 semaines] 
(École La Petite-Patrie : 6841, avenue Henri-Julien)  

ACTIVITÉS JOURS HEURES TARIFS 

Langue 
JE JOUE IN ENGLISH 
(5-7 ans) Vendredi 15 h 15 – 16 h 20 65 $ 

JE JOUE IN ENGLISH 
(8-12 ans) Vendredi 16 h 30 – 17 h 30 65 $ 

Sport ENFANT 
SOCCER – Groupe 1 
(4-6 ans) Mardi 15 h 15 – 16 h 15 65 $ 

SOCCER – Groupe 2 
(4-6 ans) Mardi 16 h 30 – 17 h 30 65 $ 

MULTI-SPORTS 
(4-6 ans) Lundi 15 h 15 – 16 h 15 65 $ 

MULTI-SPORTS 
(7-8 ans) 

Lundi 16 h 30 – 17 h 30 65 $ 
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PETITE-ENFANCE [Toute l’année] 

ACTIVITÉS JOURS HEURES TARIFS 

Halte-garderie 
AM 
6 mois – 5 ans Lundi au vendredi 8 h 30 – 12 h 7 $ / bloc 

PM 
6 mois – 5 ans Lundi au vendredi 13 h – 16 h 30 7 $ / bloc 

AM et PM 
6 mois – 5 ans Lundi au vendredi 8 h 30 – 16 h 30 16 $ / jour 

Préparation à l’école [12 semaines] 
PETITS PAS VERS 
L’ÉCOLE (3-4 ans) Mardi et jeudi 10 h – 12 h 100 $ 

PETITS PAS VERS 
L’ÉCOLE - 1 (4-5 ans) Mardi et jeudi 10 h – 15 h 130 $ 

PETITS PAS VERS 
L’ÉCOLE - 2 (4-5 ans) 

Mardi - mercredi -   
jeudi NOUVEAUTÉ !   10 h – 15 h 195 $ 

Parents-enfants  
MOMENTS D’AMOUR 
(0-3 ans) 

Vendredi 
[1 fois / mois] 

10 h – 12 h  50 $ 

PARENTS-ENFANTS 
S’AMUSENT (19 mois-3 ans) 

Lundi 
[12 semaines] 10 h – 12 h  65 $ 


